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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом 
жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные 
способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период 
складываются такие ключевые качества как познавательная активность, 
доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, 
творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. 
Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как 
результат физиологического созревания. Их становление требует 
адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения 
и совместной деятельности с ребёнком. 

Основным условием психического развития ребенка является его 
собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным 
процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является 
специфический процесс усвоения или присвоения им достижений 
предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в 
деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего 
мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в 
активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит 
формирование его личности. Причем это формирование происходит, прежде 
всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза 
является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических 
процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, 
игра, труд, учение). 

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их 
неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение 
имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, 
что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме 
индивидуальных вариантов развития. 

Детский сад работает по Образовательной программе дошкольного 
образования МБДОУ №9 «Радуга», составленной на основе программы          
« От рождения до школы» под редакцией: Н.Е.Веракса.  В группах 
комбинированной и компенсирующей направленности реализуется 
примерная адаптированная программа. 
       Данная Рабочая программа составлена на основе Образовательной  

программы ДОУ и с учётом ФГОС ДО.  

      ФГОС ДО фактически  определяют основные цели и задачи  

психологического сопровождения: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  



4 

 

4 

 

      Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее 

объему определяют содержание программы ДОУ, которое должно 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие направления 

развития и образования детей (образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

      Требования к условиям реализации основной образовательной 

программы ДО определяют основные направления 

психологопедагогического сопровождения:  

 индивидуализация образования;  

 реализация компетентностного подхода;  

 учёт индивидуальных возрастных и психологических 

особенностей воспитанников;  

 формирование готовности воспитанников к регулярному 

обучению в школе в соответствии с индивидуальными 

особенностями и способностями;  

 формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с 

целью сохранения и укрепления физического, психологического и 

социального здоровья; 

 интеграция в общее образовательное пространство детей с 

ограниченными возможностями;  

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, 

выявление и поддержка одаренных детей;  

 использование средств психолого-педагогической поддержки 

воспитанников и развитие консультационной помощи способных 

и одаренных детей;  

 диверсификацию уровней психолого-педагогического 

сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень группы, 

уровень учреждения);  

 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная работа, 

развивающая работа, просвещение, экспертиза);  

 психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на 

разных уровнях;  

 обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

личностной перспективы развития;  

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной 

среде и среде сверстников.  
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 учет специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников;  

 формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности воспитанников, педагогических и 

административных работников, родительской общественности.   

      В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические 

условия для реализации основной образовательной программы ДОУ :  

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях;  

 использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям;  

 построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей;  

 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей. 

 

      Актуальность программы определяется тем, что в ней реализован подход 

к организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного 

возраста как субъекта детской деятельности и поведения.  Это позволяет  

педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами детского 

сада интегрировать образовательное содержание при решении 

образовательных и коррекционных задач; диагностировать и развивать в 

единстве  познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности 

ребенка. 

      Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по всем профессиональным направлениям 

(психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и просвещение, экспертная работа) в процессе реализации 

образовательного процесса с детьми, родителями воспитанников, педагогами 

и администрацией ДОУ. 

 

 

 

 



6 

 

6 

 

1.2 Нормативно – правовое обоснование. 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 г. N 636 "Об утверждении 

положения о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015г № 

514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

психолог (психолог в сфере образования)» 

 Письмо Министерства образования РФ от 22.01.1998г. № 20-58-

07ИН/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах 

образовательного учреждения» 

 Письмо Министерства образования РФ от 07.04.1999г. № 70/23-16 «О 

практике проведения диагностики развития ребенка в системе 

дошкольного образования» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009 г. № 03-132 «О методических 

рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-

педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста 

 Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 

«Об использовании программ индивидуального адаптивного 

развития при подготовке детей к школе» (методическое письмо 

Института возрастной физиологии РАО) 

 Письмо Минобразования РФ от 16.01.2002 г. N 03-51-5ин/23-03 "Об 

интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в 

развитии в дошкольных образовательных учреждениях" 
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1.3 Цели и задачи деятельности 

 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития, в том числе и дети с ОВЗ. Цель программы: 

определение основных направлений психологического сопровождения,  

реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования целевых ориентиров дошкольного образования. Данная цель 

сформирована в  задачах:   

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня 

дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
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 определение направлений для систематического взаимодействия 

физических и юридических лиц, а также взаимодействия 

педагогических и общественных объединений.  

      Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы 

педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка.  Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития. 
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1.4 Особенности дошкольного образовательного учреждения. 

 

      Учреждение образовательную деятельность осуществляет по адресу: 

город Карасук, Новосибирской области, ул. Ленина, 151-а.  

Телефон: 35-231 

      Учредитель: Администрация Карасукского района. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида № 9 «Радуга» функционирует на основе 

устава, зарегистрированного 24.04.2012г. и лицензии А № 0002631, 

регистрационный номер 7299 от 24.04.2012 года. 

      Заведующая ДОУ Корж Марина Генадьевна. 

      Режим работы дошкольного учреждения – 12 часов, рабочая неделя – 5 

дней.     

      Структура МДОУ № 9 включает 14 групп, из них: 

2 группы раннего возраста (от 1 г. до 3 лет); 

9 общеразвивающих групп (от 3 до 8 лет); 

2 группы комбинированной направленности (от 5 до 8 лет); 

1 группа компенсирующей направленности (для детей с тяжелыми 

нарушениями речи). 

      Учреждение располагает достаточно хорошей материально-технической 

базой: предметная среда всех возрастных групп и кабинетов специалистов 

(логопедический, кабинет педагога-психолога) оптимально насыщены, 

выдержана мера «необходимого и достаточного» для каждого вида 

деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, 

стимулирующее процесс его развития и саморазвития, социализации и 

коррекции. 

      Контингент воспитанников формируется из детей от 1 года до 8 лет по 

одновозрастному принципу, который составляют дети как с нормой 

психического и физического развития, так и с ограниченными 

возможностями здоровья. Группа комбинированной направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи формируются в соответствии с 

психолого-педагогическими и медицинскими рекомендациями. 

      Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности на 1 ставку, работая с детьми, имеющими 

разные уровни психического развития, в том числе и дети с ОВЗ. 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Направления деятельности педагога – психолога 
   

    Предлагаемое содержание деятельности педагога-психолога дошкольного 

учреждения конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах 

деятельности и дополнительных.  
   

1. Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной 

компетентности и круга решаемых развивающих задач.  

 Обследование детей средней группы (4 года) определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка. 

Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в 

подготовительной  группе.  

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной  группы. 

 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного  процесса.  
   

2. Психопрофилактика  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 

службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.   

 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих  детей;  
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- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного  процесса.  

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния  в  рабочей  ситуации.  

 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.  

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

дошкольном учреждении.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.  

При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать помощником 

администрации в планировании, организации и преодолении 

психологического сопротивления инновациям.  
   

3. Коррекционная и развивающая работа.  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития.  

Если в коррекционной работе психолог имеет определенный эталон 

психического развития, к которому стремится приблизить ребенка, то в 

развивающей работе он ориентируется на средневозрастные нормы развития 

для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на 

оптимальный для него уровень развития.  

Последний, может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Коррекционную и развивающую работу рекомендуется планировать и вести 

с учетом приоритетных направлений и особенностей конкретного ДОУ, 

специфики детского коллектива, отдельного ребенка.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет коррекционную и развивающую 

работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с 

детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий 

возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не 

исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, 

мотивационной, волевой, поведенческой и т.п. сферах, что и может быть 

объектом коррекционной и развивающей работы психолога. Важно помнить, 

что в том случае, если отклонения выражены в значительной степени, 

ребенка необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-

медико-педагогической комиссии или в психолого-педагогические и медико-

социальные центры. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с 

данными детьми строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с участием 

психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов.   
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 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования.  

  Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования учебно–важных качеств (с 

учетом полученных диагностических данных старшей группы).   

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп.   

 При изменении статуса учреждения, программы развития, образовательной 

программы учреждения (выборе комплексной программы) - участие в 

экспертной оценке проектируемой социально-образовательной среды.  
   

4. Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при 

выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, 

воспитатели и администрация ДОУ. Консультирование предполагает 

активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся 

затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых 

консультаций не должна выходить за рамки профессиональной 

компетентности педагога-психолога дошкольного учреждения. В случае 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на 

получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи Ярославской области.  

       Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении и 

семье  в  интересах  ребенка.  

       Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации  педагогов  и  родителей.  

       Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

 Консультативная деятельность психолога по вопросам обучения детей 

в детском саду. 

 Консультация психолога по проблемам, возникающим в развитии 

ребенка и осложнениям в его поведении. 

 

5. Психологическое просвещение и обучение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации дошкольного учреждения и родителей, а именно:  

- актуализация и систематизация имеющихся знаний;  
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- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.   

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими 

сведениями по детской психологии. Необходимо опираться на результаты 

изучения конкретных особенностей данного дошкольного учреждения, 

учитывать традиции и местные условия, квалификацию и особенности 

педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

        Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов.  

        Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей (возможная тематика – см. «Примерный 

перечень»).  

       Создание информационных уголков по типу «Советы психолога».  

 Функции просвещения психолога при обсуждении с родителями общих 

закономерностей и особенностей отражения ребенком окружающего 

мира. 

 Стратегии и тактики учета индивидуальных особенностей детей  

учебно-воспитательного процесса в дошкольном учреждении. 
   
 

      Каждое из названных направлений должно строиться с учетом 

возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности и, по 

возможности, опираться на игровые технологии и приемы.  
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2.2 Психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы ДОУ по освоению образовательных 

областей в соответствии с ФГОС 

 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 

приоритетного направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и 

сферы компетентности педагога-психолога, в реализации пяти направлений 

развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 

- познавательное направление. Познавательное развитие предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию. 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств 

и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 

социального), способы обследования предметов. 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и 

других видах деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности. 

- речевое направление. Речевое развитие включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; 

-социально-коммуникативное направление. Социально-коммуникативное 

развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
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эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к 

действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

- физическое направление. Физическое развитие включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно 

развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; 

содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

- художественно-эстетическое направление. Художественно-эстетическое 

развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; 

понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом- психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды игры-квесты и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей характеризуется 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
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2.3 Перспективный план 

 

   Цель психологической службы – создание благоприятных социально-

психологических условий, способствующих всестороннему развитию 

личности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников. 

   Задачи: 

1. Укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и 

индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая 

оптимальные условия для развития личности дошкольников в детском 

саду.  

2. Психологическое просвещение и оказание своевременной 

психологической помощи всем участникам образовательного процесса. 

3. Определение индивидуальных особенностей развития детей.  

   Ожидаемый результат: 

1. Разработаны памятки и рекомендации для родителей и педагогов. 

2. Созданы новые пособия для оформления стенда. 

3. Подобраны списки психологической литературы для самообразования  

4. Созданы новые методические пособия для работы с детьми. 

5. Пополнена библиотека педагога-психолога. 

 

Направление 

деятельности: 

I. Психодиагностическая работа 

1 2 3 4 5 

Наблюдение за 

адаптационным периодом 

детей. Оформление 

адаптационных листов. 

Прогноз вероятной 

степени адаптации. 

Все 

группы 

дети Индивид. По мере 

поступления 

Диагностика 

психологической 

готовности к обучению в 

школе.  

Подготов. 

к школе 

гр. 

дети Индивид.  Сентябрь-

октябрь, 

апрель-май 

Диагностика 

эмоционально-

Старшие 

гр. 

дети Индивид. 

и 

Октябрь  
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личностной сферы. групповые 

Диагностика 

познавательного развития 

детей. 

Младшие 

и средние 

гр. 

дети Индивид. 

и 

групповые 

Октябрь  

Диагностическая работа 

по запросу родителей, 

педагогов 

Все 

группы 

дети Индивид. В течение 

года 

Направление 

деятельности: 

II. Коррекционно-развивающая и 

профилактическая работа 

Развивающая работа в 

период адаптации 

ребенка к детскому саду 

Все 

группы 

дети Групповая 

и 

индивид. 

Сентябрь 

Развивающая работа по 

подготовке детей к 

обучению в школе 

Подготов. 

к школе 

гр. 

дети групповая Ноябрь - 

март 

Коррекционно-

развивающая работа  

Все 

группы 

дети Индивид. 

и подгруп. 

В течение 

года 

Направление 

деятельности: 

III. Психологическое просвещение и 

консультирование 

Семинар: «Научи меня 

общаться» 

Все 

группа 

педагоги групповая Октябрь 

Консультация 

«Особенности развития 

ребенка с РАС» 

Все 

группы 

педагоги групповая Октябрь 

Семинар-практикум: 

«Творческий возраст»  

Все 

группы 

педагоги групповая Ноябрь 

Консультация 

«Особенности 

психического развития 

детей с ОВЗ» 

Все 

группы 

педагоги групповая Ноябрь 

Семинар-практикум: 

«Игры на развитие 

сенсорного восприятия» 

Все 

группы 

педагоги групповая Февраль 

Консультация «Как 

помочь гиперактивному 

ребёнку» 

Все 

группы 

Педагоги, 

родители 

Групповая Март  

Семинар: «Стресс и как с 

ним бороться»  

Все 

группы 

педагоги групповая Апрель  

Консультирование по 

запросам 

Все 

группы 

Педагоги, 

родители 

Индивид. В течение г. 
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Консультация 

«Характеристика кризиса 

дошкольного детства. 

(Кризис 7 лет)» 

Старшие и 

подтогов. 

группы 

Педагоги, 

родители 

групповая Май  

Направление 

деятельности: 

IV. Организационно-методическая 

деятельность 

Оформление 

документации 

   В течение 

года 

Посещение и участие в 

семинарах, педсоветах. 

   В течение 

года 

Анализ и планирование 

деятельности 

   В течение 

года 

Пополнение 

методической копилки 

   В течение 

года 

Направление 

деятельности: 

V. Экспертная деятельность 

Участие в консилиуме    По плану 

работы 

консилиума 

Участие в МППК    По плану 

работы 

МППК 
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2.4 Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ПМПК ДОУ 

 

1. Работа с детьми.  

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало 

и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, 

эмоционального благополучия ребенка.  

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению.  

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми по запросам воспитателей, родителей.  

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду.  

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.  

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.  

 

2. Работа с педагогами.  

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану ДОУ).  

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.  

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года).  

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 

года); разработка рекомендаций.  

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам).  

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом.  

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  

направления и квалифицированная коррекция недостатков в психическом 

развитии детей.   

 

3. Работа с  родителями.  

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).  

3.2. Индивидуальное консультирование родителей.  

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, 

детскородительских взаимоотношений (по запросу).  

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, 

родительских собраний.  
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2.5 Организация системы взаимодействий педагога-психолога со 

специалистами ДОУ 

 

С администрацией ДОУ  

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 

коллективом целей  и задач.  

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение 

воспитательнообразовательного процесса, на формы и методы работы, 

которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.  

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 

в коллективе.   

4. Предоставляет отчетную документацию.  

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу).  

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с  

особенностями развития на ТПМПК.  

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса.   

 

С педагогами, специалистами  

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.   

2. Участвует совместно с педагогами, специалистами  

3. в организации и проведении различных праздничных мероприятий.  

4. Участвует в проведении психологического обследования по выявлению 

уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников на основании анализа,  предоставляет  педагогам 

рекомендации по образовательной траектории развития ребенка.  

5. Оказывает консультативную и практическую помощь педагогам, 

специалистам по соответствующим направлениям их профессиональной 

деятельности. 

6. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует педагогов в проблемах личностного 

и социального развития воспитанников.  

7. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, 

повышая их социально-психологическую компетентность.  

8. Оказывает помощь педагогам в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника.  

9. Проводит консультирование педагогам по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений  у детей.  
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10. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности педагогов.  

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь педагогам с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания.  

12. Содействует повышению уровня культуры общения педагогов с 

родителями.  

13. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей).  

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

педагогов по данной тематике. 
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2.6 Психолого – педагогическое сопровождение коррекционной работы 

МБДОУ для детей с ОВЗ 

 

   К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых 

препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной 

программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и 

обучения.  Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями 

психического развития рассматривается как категория, занимающая 

промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» 

развитием, и обозначается как «группа риска». Качественные 

новообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для 

них не требуется создавать специализированные условия для организации 

своевременной коррекционной помощи.  

   Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной 

работы предусмотрено создание индивидуального образовательного 

маршрута, который предполагает постепенное включение таких детей в 

коллектив сверстников с помощью взрослого ( педагога), чьи усилия 

направлены на формирование у детей с нарушениями развития умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе.  

 

Характеристика специфических нарушений  у воспитанников МБДОУ. 

Возможные особенности в протекании высших психических функций у детей 

с ЗПР: 

У детей с задержкой психического развития в большинстве случаев 

нарушено восприятие, внимание, мышление, память, речь. 

Внимание:  

- долго не формируется произвольное внимание; 

- внимание неустойчивое, рассеянное, плохо концентрируемое и снижается 

при утомляемости, физических нагрузках. Даже положительные бурные 

эмоции (праздничные утренники, просмотр телепередач и т.д.) снижают 

внимание; 

- малый объём внимания; 

- дети с ЗПР не могут правильно распределять внимание (трудно слушать и 

одновременно писать);   

- наблюдаются трудности в переключении внимания с одного вида 

деятельности на другой; 

- часто обращают внимание на второстепенные детали и на них застревают. 

 Восприятие: 

- темп восприятия замедлен, требуется больше времени для выполнения 

задания; 

- сужен объём восприятия; 

- наблюдаются трудности при восприятии сходных предметов (круг и овал); 
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- наблюдаются проблемы с гнозисом. Дети с трудом узнают зашумлённые и 

пересекающиеся изображения, с трудом собирают разрезные картинки, 

ошибаются в « прохождении лабиринтов»; 

- нарушено восприятие цвета (особенно оттеночных цветов), величины, 

формы, времени, пространства; 

- затруднено пространственное восприятие, так как недостаточно 

сформированы межанализаторные связи; 

- физиологический слух сохранен, но нарушено фонематическое восприятие; 

- затруднён стереогноз (узнавание на ощупь). 

Память : 

- недостаточная прочность запоминания. Кратковременная память 

преобладает над долговременной, поэтому требуется постоянное 

подкрепление и многократное повторение; 

- хуже развита вербальная память, лучше зрительная; 

- страдает способность к логическому запоминанию. Лучше развита 

механическая память. 

 Мышление : 

- недостаточная сформированность мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения и т.д.; 

- особенно страдает словесно – логическое мышление. Этот вид мышления в 

норме формируется у детей к семи годам, а у детей с ЗПР значительно позже. 

Дети не понимают картинку со скрытым смыслом, загадку, поговорку, 

пословицу; 

- не могут без помощи педагога установить причинно – следственные связи; 

- не понимают скрытый смысл загадки, пословицы. 

  Речь : 

-у детей с ЗПР имеются те или иные речевые нарушения, страдает 

звукопроизношение, фонематический слух, нарушен грамматический строй. 

Особенно страдает связная речь, построение связного высказывания, 

нарушена смысловая сторона речи. 

 

Психолого-педагогическое обследование детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

  Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты 

рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке.  В 

комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о 

ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен 

обладать на определенном возрастном этапе, установление основных 

проблем в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются 

такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ 
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работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью 

ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 

деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.   

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 
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3. Организационный раздел 

3.1 Материально – техническая оснащённость 

      В данном образовательном учреждении педагог-психолог не имеет 

отдельного кабинета. Используются технические средства, которыми 

располагает детский сад. Групповые и индивидуальные занятия проводятся в 

помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил: 

групповые, кабинет учителя-логопеда. 

 

Практические и методические материалы и пособия 
 

1. Набор практических материалов для профилактики, диагностики и 

коррекции нарушений развития у детей; 

2. Набор игрушек и настольных игр (мячи, куклы, пирамиды, кубики, 

лото, домино, мозаики, наборы сюжетно-ролевых игр, маски, 

музыкальные инструменты и пр.); 

3. Набор материалов для детского творчества (пластилин, краски, 

цветные карандаши, фломастеры, цветная бумага, клей, картон, 

ножницы, бумага и т.д.); 

4. Раздаточный материал для детей, родителей, педагогического 

коллектива ДОУ. 

5. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: 

программа, психолого- педагогическое сопровождение, комплексные 

занятия/ И.В. Лапина.- Волгоград: Учитель, 2011. 
6. Афонькина Ю.А. Организация деятельности Центра игровой 

поддержки ребенка раннего возраста: конспекты игровых дней.- 

Волгоград: Учитель, 2012. 

7. Психологическая работа в ДОУ( компакт-диск).Волгоград: Учитель, 

2009 и т.д. 
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3.2 Банк диагностических методик. 

 

  

Страхи в домиках. Изучение эмоционально-волевой сферы 

Индивид. 

Дом-дерево-человек. Эмоциональная сфера 

Индивидуальная 

«Графический диктант». 

Ильина М.Н., Парамонова Л.Г., Головнева Н.Я. 

групповая 

Диагностика познавательных способностей детей 3,5,7 лет. 

Сост Л.П.Уфимцева 

индивидуальная 

Несуществующее животное. Дукаревич М.З. 

групповая 

Кактус. Эмоциональная сфера. Панфилова М.А. 

групповая 

Рисунок семьи. Эмоционально-волевая сфера 

групповая 

Тест тревожности. Аммен, Дорки 

Индивидуальная 

Контурный САТ-н. Семаго 

     индивидуальная 

Диагностика уровня адаптированности к ДОУ. Роньжина 

групповая 

 Лабиринты Векслера 

индивидуальная 

Самое непохожее. Векслер 

индивидуальная 

Матрицы Равена 

индивидуальная 

Десять слов. Лурия 

индивидуальная 

Графический диктант. Эльконин 

индивидуальная 

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

Каков ваш творческий потенциал. Лукашевич 

индивидуальная 

Диагностика Эмоционального выгорания 

индивидуальная 

«УРОВЕНЬ КОМФОРТНОСТИ В КОЛЛЕКТИВЕ 

групповая 

Экспресс-диагностика (изучение психологического климата в коллективе) 

индивидуальная 
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Личностный опросник Айзенка 

индивидуальная 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Я и мой ребенок. Белкина 

групповая 

Тест - опросник родительского отношения (ОРО) Варге, Столин. 

Анкетирование родителей 

Тест - опросник «АСВ» 

экспресс-оценка развития ребёнка 

Консультации по вопросам воспитания 

индивидуальная 
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3.3 Список коррекционно-развивающих и профилактических программ 

 

1. Развивающая программа по подготовке к школе. Для детей 5-7 лет. 

2. Развивающая программа по адаптации детей к детскому саду. Для 

детей 2-4 лет. 

3. Коррекционно-развивающая программа для работы с детьми с ОВЗ. 

4. Коррекционно-развивающая программа по формированию 

эмоционально-волевой сферы. Для детей 4-7 лет. 
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4. Список литературы. 

 

1. Афонькина Ю. А. Рабочая программа педагога-психолога. – Волгоград: 

Учитель, 2014.  

2. Афонькина Ю.А. Организация деятельности Центра игровой поддержки 

ребенка раннего возраста: конспекты игровых дней.- Волгоград: Учитель, 

2012. 

2. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Дошкольная педагогика и психология: 

Хрестоматия. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

3. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

4. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: 

пособие для психологов и педагогов. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

5. Григорян Э.Г. Психологическая диагностика детей в 

ДОО.Учебнометодическое пособие. М.: Центр педагогического образлвания, 

2016.  

6. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, 

техники.- Ростов н/Д: Феникс, 2013.  

7. Кулганов В.А., Сорокина Н.В. Психологические особенности развития 

детей и профилактика неврозов: Учебное пособие.-СПб: ООО»Издательство 

«ДетствоПресс», 2012.  

8. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого- педагогическое сопровождение, комплексные занятия/ И.В. 

Лапина.- Волгоград: Учитель, 2011.  
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5. Приложения. 

 

Приложение 1. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Возраст от 6 месяцев до года.  

 

Отличительной особенностью этого периода является интенсивное развитие 

понимания обращенной речи, дифференцированность эмоциональных и 

сенсорных реакций (выделяет по слову близких и предметы, часто 

называемые, находящиеся в определенном месте, выполняет простые 

речевые инструкции и разученные ранее действия). Узнает знакомые 

предметы, лица взрослых. Ищет предметы, ушедшие из поля зрения. 

Зрительно изучает удаленные предметы. Произвольно переключает взор с 

одного предмета на другой. Поворачивает голову к источнику звука во всех 

направлениях. Проявляет интерес к звучащим игрушкам. Имитирует звуки и 

интонацию. Ребенок осуществляет специфические манипуляции с 

предметами, учитывая физические свойства предметов: резиновую игрушку 

сжимает, погремушкой гремит, мяч катает, коробку с крышкой открывает-

закрывает, кольца снимает со стержня. Подражает отдельным действиям 

взрослого. Сердится, когда забирают игрушку; смеется при появлении 

близкого взрослого. Ест сухарь, печенье; пьет из чашки, взяв ее двумя 

руками (с помощью взрослого). Этот период характеризуется активным 

лепетом ребенка. В лепетных звукосочетаниях насчитывается четыре-пять и 

более слогов. Лепет «расцветает», обогащается новыми звуками, 

интонациями и становится постоянным ответом на голосовое общение 

взрослого. Ребенок эхолалично повторяет слоги, хорошо копирует 

интонацию, воспроизводит мелодику слов, приветствий, с удовольствием 

произносит восклицания, междометия. Восклицания сопровождаются 

выразительной мимикой и жестами. Происходит дальнейшее усложнение 

движений, направленных на поддержание туловища в вертикальном 

положении, что способствует высвобождению руки для манипулятивной 

деятельности. Часто меняет позу. Ползание становится основной формой 

передвижения; много ползает на четвереньках вперед и пятясь назад.   

 

Возраст от 1 года до 2 лет. 

 

Отличительной особенностью этого периода является интенсивное развитие 

понимания обращенной речи, дифференцированность эмоциональных и 

сенсорных реакций (выделяет по слову близких и предметы, часто 

называемые, находящиеся в определенном месте, выполняет простые 

речевые инструкции и разученные ранее действия). Соотносит игрушку и 

предметную картинку («дай, такой»). Соотносит предметы по цвету, 
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величине, форме. Хорошо слышит, реагирует и различает звуки окружающей 

действительности.  

Использует предметы по функциональному назначению. Выполняет 

соотносящие действия (с матрешкой, кубиками-вкладышами), а также 

процессуальные действия. Наблюдает за другими детьми, вовлекается в 

параллельную игру. Самостоятельно ест твердую пищу. Формируются 

навыки опрятности. Учится контролировать физиологические потребности. 

Ребенок начинает понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией. 

Он способен понять небольшой рассказ без иллюстраций, что 

свидетельствует о более прочной связи между словами и предметами/ 

действиями.   Ребенок интенсивно овладевает речью. Активный словарь 

употребляемых слов быстро растет и к концу второго года жизни 

увеличивается до 300–400 слов. На смену «облегченным» словам приходят 

общеупотребительные. Ребенок часто повторяет слова и фразы за взрослыми 

(как осознанно, так и механически). При общении начинает использовать 

простые фразы (сначала из двух, а потом из трех слов). Слова претерпевают 

грамматические трансформации. Речь эмоциональна, интонационно всё 

более выразительна, она становится средством общения, а также выполняет 

сопроводительную функцию в процессе жизнедеятельности. 

Совершенствуется чувство равновесия. Перешагивает через препятствия. 

Ходит по лестнице приставным шагом, держась за перила. Бьет ногой по 

мячу. Сидит на корточках. Залезает на горку. Встает на цыпочки, делает 

несколько шагов на носочках.  

  

Возраст от 2 до 3 лет. 

 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 

взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе 

совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами - заместителями. Дети могут осуществлять выбор из 

2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трём 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их  по-

своему. Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  Для 

детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст завершается 
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кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения с взрослыми.  Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Возраст от 3 до 4 лет.  

 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их соотнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 

5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако в этом возрасте  наблюдаются 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться  их половая идентификация.   

 

Возраст от 4 до 5 лет.  

 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу. Формируются навыки планирования 

последовательности действий. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина.  Начинает складываться 
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произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится внеситуативной. В общении ребёнка и взрослого 

ведущим становится познавательный мотив.  Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры.    

 

Возраст от 5 до 6 лет . 

 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 

деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  Это возраст 

наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию 

или убыванию до 10 различных предметов. Восприятие представляет для 

дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и противоположных признаков. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжает совершенствоваться обобщение, что является основой словесно 

- логического мышления.  Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 
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способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом 

возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.   

 

Возраст от 6 до 7 лет.  

 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.   При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами.  У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным.  В результате правильно организованной образовательной 

работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной группе завершается дошкольный 

возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей, как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 

людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе.   

Содержание Программы рассчитано на детей от 3 до 7 лет. Занятия 

проводятся в форме игровых сеансов, проводятся один раз в неделю. В 

младшей и средней группе по 15 – 20 минут, в старшей, подготовительной от 

20 до 30 минут. 
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Приложение 2. График работы. 

Приложение 3. Циклограмма деятельности. 

Приложение 4. Списки детей по группам с датой рождения. 

Приложение 5. Списки детей с ОВЗ (заключения ПМПК и рекомендации). 

Приложение 6. Материалы психологического просвещения (стендовая 

информация, памятки, буклеты и т.п.). 

Приложение 7. Программы работы с детьми.  
 

 


