
 



 Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

   (1раз в две  

недели) 

 20 мин./ 0,5 

Не более 25 мин. 

1 

Не более 30 мин. 

1 

 

 Речевое  развитие 

 

Развитие речи 

 

 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Не более 10 

мин. 

2 

 

 

Не более 15 

мин. 

1 

 

 

Не более 20 мин. 

1 

Не более 25 мин. 

2 

Не более 30 мин. 

1 

 

1 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

           В режимных моментах                               

Физическое 

развитие 
 

Физкультурное Не более 8-10 

мин. 

2 

Не более 15 

мин. 

3 

Не более 20 мин. 

             3 

Не более 25 мин. 

2 

Не более 30 мин. 

2 

Физкультурное 

на воздухе 

   1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыка 

 

Не более 10 

мин. 

2 

Не более 15 

мин. 

2 

Не более 20 мин. 

2 

Не более 25 мин. 

2 

Не более 30 мин. 

2 



 Рисование  

Не более 10 

мин. 

1 

 

Не более 15 

мин. 

1 

 

Не более 20 мин. 

1 

 

Не более 25 мин. 

2 

 

Не более 30 мин. 

2 

Лепка Не более 10 

мин. 

1 

Не более 15 

мин. 

0,5 

Не более 20 мин. 

0,5 

Не более 25 мин. 

0,5 

Не более 30 мин. 

0,5 

Аппликация  Не более 15 

мин. 

0,5 

Не более 20 мин. 

0,5 

Не более 25 мин. 

0,5 

Не более 30 мин. 

0,5 

 

 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю: 

  

        9 

 

       10 

 

       11 

 

          13 

 

                14 

Количество часов в 

неделю 

 

    

1ч.30мин 

 

2ч.30мин 

 

3ч.40мин 

 

5ч.25мин 

 

7 часов 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Социализация 

Безопасность                

Труд 

 

В режимных моментах 



                                  Периодичность 

Базовый вид 

деятельности 

Утренняя гимнастика                                                       Ежедневно                                                                                                                                 

Корригирующая  гимнастика                                                                                                                                

Ежедневно  

Дежурства Ежедневно  

Чтение художественной 

литературы 

               Ежедневно                                                                                                                                                                                        

Прогулки Ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах  

                                                                                                                            

Ежедневно  

кружковая деятельность 

детей и взрослых 

Один раз в неделю 

 Игра Ежедневно 

 


